
INSTRUÇÕES PARA INTERNAÇÃO HOSPITALAR 

 

DOCUMENTAÇÃO OBRIGATÓRIA 

 

Para garantir uma internação hospitalar segura e eficaz, é necessário apresentar a seguinte 

documentação: 

 

- Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Física (CPF) 

- Cartão do Sistema Único de Saúde (SUS) 

- Carteirinha do plano de saúde (se aplicável) 

- Exames solicitados ou já realizados anteriormente, previamente pelo seu médico (inclusive 

termo de ciência e de consulta pré-anestésica) 

- Gestantes: carteirinha pré-natal 

- Acompanhantes: documento de identificação com foto 

 

MALA HOSPITALAR 

Deve-se colocar apenas itens essenciais na mala hospitalar: 

- Material de higiene pessoal (shampoo, sabonete, escova de dente, creme dental, 

desodorante, tolha de banho e de rosto) 

- Roupas confortáveis 

 

MEDICAMENTOS 

 

Conduta que deve ser tomada: 

- Se o paciente estiver fazendo uso de qualquer medicação, deve levá-la para o hospital, 

avisando ao médico, que decidirá que conduta adotar com esse remédio. 

 

LEMBRETES 

- Deixe em casa objetos de valores como joias. 

- Não coloque na mala aquilo que não vai usar. 

 

CONTATO 



 

Qualquer dúvida, por favor, entre em contato conosco através do telefone 49 3246 0979. 


